Informatie deelname en inschrijven Regge Survival

De Regge Survival is een evenement voor de jeugd tot en met 17 jaar. Volwassenen kunnen alleen deelnemen als
begeleider in een team op de 4 km (vanaf 7 jaar) of op de 6 km (10 t/m 17 jaar). Wanneer de teamcaptain ook wil
deelnemen (als begeleider) dan schrijft hij/zij zich ook in als teamlid. Het inschrijven geschiedt via een link bij
inschrijven.nl. Na openstelling van de inschrijving vind je de link op www.reggesurvival.nl en onze
Facebookpagina.

Aandachtspunten

e Maximaal 1 oudere begeleider op 4 personen in een team. Bij de Inimini mag dat 1 op 1 zijn.
e Bijde inimini’s is de begeleider verplicht, maar deze hoeft zich niet in het team te plaatsen, tenzij deze ook
een T-shirt wenst. Dan betaalt hij ook de inschrijfkosten.

Voorwaarden deelname

¢ Alle deelnemers aan de 4 en 6 kilometer moeten in het bezit zijn van het zwemdiploma A en B.

¢ Alleen deelnemers en begeleiders met het 2024 T-shirt mogen het parcours op.

e Begeleiders verplaatsen zich langs de hindernissen, i.v.m. de zwaardere belasting op touwen e.d. Tenzij het
nemen van de hindernis nodig is om de route te volgen, bijvoorbeeld bij een oversteek over water.

¢ Begeleiding is verplicht bij deelnemers tot en met 7 jaar.

Deelnemen kan in een van de vier categorieén:

o 6 km wedstrijd individuelen (Zie wedstrijdreglement
Leeftijd 10 jaar tot en met 17 jaar (Inschrijfkosten € 15,00 p.p.)
e 4 kmvoorteams Leeftijden 7 jaar t/m 10 jaar (€ 15,00 p.p.)
e 6 kmvoorteams 10t/m 17 jaar (€ 15,00 p.p.)
e 1,5 kmvoor de leeftijd van 4 t/m 6 jaar (€ 10,00 p.p.)

Adres

De start en finish van de Regge Survival vindt plaats op het terrein van ASV Atletics te Nijverdal.
Adres: Van Heerdtweg 5, 7443 TA Nijverdal

Hoe geef ik een team op? Zie formulier onderaan. Voor de inschrijving van een team heeft de teamcaptain de
volgende gegeven nodig:
Bedenk eerst samen met de teamleden een naam voor het team

e Teamnaam, de voornamen en achternamen van de teamleden. Een team bestaat uit 2 t/m 10 deelnemers.
e Geboortedata deelnemers.
e De maten voor de T-shirts.

e Voor de automatische incasso, een banknummer en voldoende saldo, medio april, op de bankrekening van
de teamcaptain.

e Kies een contactpersoon en laat hem/haar het hele team inschrijven.
e Ganaopenstelling inschrijving naar de inschrijfpagina en klik op inschrijven. De rest wijst zich vanzelf.

Bevestiging

e Deinschrijving wordt met een e-mail bevestigd. Ontvang je geen e-mail dan heb je waarschijnlijk een
spelfout in jouw e-mailadres gemaakt. Reageer dan. Print deze e-mail en neem deze mee bij het melden op
de dag van de Regge Survival.

e HetT-shirt dat je bij het melden op de dag ontvangt, is je deelnamebewijs, het dragen tijdens de RS is
verplicht. Zonder 2024 T-shirt (verschillende kleuren per afstand) geen toegang tot de hindernissen.

Starttijden en communicatie

e De starttijden volgen t.z.t op de website. Informatie volgt in E-Mails.



Hoe kan ik betalen? We hebben ervoor gekozen om de teams automatisch te laten betalen. Degene die de
inschrijving verricht geeft een machtiging af voor de automatische incasso van het inschrijfgeld voor het hele team!
Teamleden regelen de betaling onderling. Wanneer door omstandigheden (corona bijvoorbeeld) de Regge Survival
niet kan doorgaan, wordt het inschrijfgeld niet geincasseerd. Individuele wedstrijdlopers betalen direct via iDeal.

FAQ (Frequently asked questions)
Kan iedereen meedoen?

e Zwemdiploma B verplichtop de 4 en 6 km!
e Deelnemen uitsluitend met toestemming ouders en op eigen risico!

Tot wanneer kan ik inschrijven? De internetinschrijving voor de Regge Survival start op 12 april 2024 om 20:00
uur. En sluit, per afstand, wanneer het maximumaantal deelnemers is bereikt, sowieso uiterlijk 15 mei.

De automatische incasso van het inschrijfgeld is mislukt. A.u.b. contant betalen voor de start.

Ik heb een verkeerd banknummer ingevoerd? Stuur een mailtje met de juiste gegevens naar:
inschrijving-survival@atletics.nl

Kan ik mijn starttijd wijzigen? Nee! Starttijden worden bepaald aan de hand van de volgorde van inschrijven.

Ik heb ingeschreven maar ik ben verhinderd? Er vindt geen restitutie plaats. Wel kun je je Regge Survival T-shirt
laten ophalen op de dag van de Regge Survival.

Kledingadvies: Het T-shirt wat je bij het melden op de dag ontvangt, is je deelname bewijs, het dragen tijdens de
RS is verplicht. De fijnste broek om mee te survivallen is een hardloopbroek die niet afzakt wanneer hij nat wordt.
Verder heb je hardloopschoenen met veters nodig zodat je ze in de modder niet verliest.

Ik ben mijn natte kleding vergeten? Veel kinderen laten hun vuile kleding achter (graag opruimen in de grote
containers bij de tenten). Bij het opruimen is het voor de organisatie geen doen om alles te bewaren. Ben je iets
vergeten kom dan zaterdag direct langs om te zoeken. Wij zijn aanwezig tot 19:00 uur.



Checklist inschrijven voor de team captain

Banknummer t.b.v. Incasso inschrijfgeld:

NAW-rekeninghouder:

Telefoonnummer rekeninghouder:

E-mailadres rekeninghouder:

Naam team:

Teamleden

Telefoonnummer
Maat
Voornaam | Achternaam | Geboortedatum T-shirt contactpersoon
deelnemer

Betaald
Ja/Nee

Zwemdiploma
4en6km

Beschikbare maten T-shirts (Neem bij twijfel een maat groter):

140, 156, S, M, L, XL, 2XL, 3XL




